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In der heutigen Zeit sind Kinder und Jugend-
liche immer haufiger Gewalt ausgesetzt, auch
auf dem Schulhof eskalieren Streitigkeiten
und geraten auBer Kontrolle. Die typischen
Opfer von Gewalt sind meist die vermeidlich
Schwachen, dies bezieht sich nicht nur auf
das korperliche Erscheinungsbild, sondern
auch auf die Gesamtpersénlichkeit. Unsi-
cherheit, wenig Selbstvertrauen, keine Erfah-
rungen mit Selbstbehauptung und dem Set-
zen der eigenen Grenzen, sind die
Hauptmerkmale. Viele Kinder gehen schon
mit Angst im Bauch zur Schule, Resultat sind
nicht selten schlechte Noten.

Im Rahmen eines Klassenausfluges erhielt
unser Dojo am 01.07.2010 Bésuch von der
Klasse 5b des Europa-Gymnasium Worth.
Unter der Leitung unseres Meisters Daniel er-
lernten die Kinder verschiedene effiziente
Grifftechniken, mit denen sie sich erfolgreich
gegen einen Angriff wehren kénnen. Anfangs
skeptisch und zurlickhaltend, erkannten die
Jugendlichen durch ihre schnelle Auffas-
sungsgabe, dass sie mit dieser Art der
Selbstverteidigung auch in der Lage sind ei-

Besuch der Klasse 5b des Europa-Gymnasium Worth
beim Aiki-Dan-Do Dojo Germersheim

nen Erwachsenen zu Boden zu bringen, da
der Einsatz von Kraft hierbei nicht erforder-
lich ist. Zu ihrem Leidwesen teilten sich diese
Erfahrung auch die beiden Lehrer Tim Stein-
haus und Jens Loreit, welche die Begeiste-
rung der Kinder an diesem Sport, als Trai-
ningspartner schmerzhaft am eigenen Leib
zu splren bekamen,

Meister Daniel erklarte anhand von verschie-
denen Techniken die Entstehung und Grund-
lage unseres Sports. So demonstrierte er die
historische Entwicklung der effizienten
Kampftechnik, durch das Gegenuberstellen
der Bewegung mit Schwert und der heutigen
Version, in der die Hand den Plaiz des
Schwertes ersetzt hat. Auch in Stocktechni-
ken (Kendo) wurden die Kinder unterwiesen
und hatten dabei jede Menge Spaf.

Ein herzliches Dankeschon an Eiscafé Berto-
lini, das jedem Teilnehmer zum Abschied ein
groBes Eis spendierte.

Wir hoffen mit unseren Seminaren nicht nur
die Schulen sicherer zu machen, sondern
auch zu vermitteln dass Gewalt nicht unbe-

dingt Starke bedeutet, sondern Schwiéche,
denn ;

WER SCHLAGT HAT ANGST!

AIKI-DAN-DO ist eine Kampfsportart, welche
sich aus AIKIDO, KUNG FU und KENDO zu-
sammensetzt. Unser Aikido ist nicht sanft wie
Ballett, sondern begreift sich als Real-Aikido
in Richtung des hier durch Actionfilme be-
kannten Schauspielers Steven Segal.

Von Kindheit an erlernte unser Meister diese
Sportart von Meister Seigo Yamaguchi - ein
direkter Nachfahre einer Samurai Familie. Zu
dieser Ausbildung gehdrte natiirlicherweise
auch der Kampf mit Schwert und Stock ge-
gen einen oder mehrere Gegner, heute als
Kendo bekannt. In den siebziger Jahren wur-
den er und Meister Ho einander vorgestellt
durch einen englischen Freund .aus Hon-
gkong der KungFu praktizierte. Zur Vervoll-
kommnung seiner Technik lernte er bei ihm.
Meister Ho war gleichzeitig auch einer der
der Meister von Bruce Lee.

Fir weitere Informationen besuchen sie un-
sere webside

www.aiki-dan-do.com
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Zugfahrt zum Bezirkswandertreffen
Am Sonntag den 01.08.2010 fahren wir mit
dem Zug zum Bezirkswandertreffen nach Pir-
masens Starkenbrunnen. Treffpunkt ist um
07:50 Uhr am Bahnhof Germersheim Gleis 3.
Auskunft und Anmeldung bei Herrn Vonder-
schmitt (Tel.: 0160 / 2933464).

Monatsversammliung

Am Dienstag den 03.08.2010 treffen wir uns
um 19:00 Uhr zu unserer Monatsversamm-
lung im August.

Stammtisch

Zu unserem Stammtisch im August treffen
wir uns am Samstag den 07.08.10 ab 19:00
Uhr im Wanderheim. Es wird wieder Karten
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RNF Life on Tour

Unsere Seniorenwanderung im August
fuhrt uns am Donnerstag den 05.08.2010
zu einer RNF Live Sendung nach Schwe-
genheim.

Die Life Sendung findet ab 18:00 Uhr auf
dem Kerweplatz statt.

Hier wird lber den Ort berichtet, Spiele, Quiz
und Unterhaltung angeboten.

Die Tour wird als Fahrradtour angeboten.

Bei schlechtem Wetter fahren wir mit dem
Auto.

Wem die Strecke zu weit ist, kann auch mit
dem Auto zur Veranstaltung nach Schwegen-
heim fahren.

Treffpunkt ist um 16:00 Uhr am Wander-
heim.

Auskunft und Anmeldung bei

Herrn Vonderschmitt

(Tel.: 0160 / 2933464).
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